
 

Sesión 3 
Título: Género 
 
Objetivos:  
 Generar un proceso de formación identitaria grupal diversa: ¿quiénes somos?, y 

desde ahí, recoger y exponer los rasgos y roles asumidos por cada persona y su 
función en la convivencia.  

 Sensibilizar sobre el valor de un enfoque de género en tanto que normas 
cotidianas que posibilitan la transformación social y la producción de nuevos 
vínculos. 

 
Contenidos: 
Introducir los conceptos de enfoque de patriarcado, androcentrismo, interseccionalidad, 
género (su lógica y aplicabilidad), empoderamiento y despatriarcalizar. Abordar el papel 
estratégico que ejercen en el reparto de poder, la convivencia y la sostenibilidad de la 
vida. 
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