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menudo nos encontramos pa-
seando por las calles de nuestra
ciudad sin tener consciencia de
los espacios por los que transita-
mos. No nos percatamos de que, al despla-
zarnos por la ciudad, existe un nimero
enorme de variables que influyen, sobre-
manera, ennuestra persona.
Entre estas variables, el disefio urbano
es,sinduda, una delas mds importantes.

gresivo individualismo, noshansituado en
una posicién de enorme debilidad social.
Esto, si bien no es un hecho del que haya
mossido conscientes-como sociedad, sies
unarealidad que estamos comenzando a
percibir ya vivir, Tantoes asi que el miedo
estd cadavez mds presenteen nuestrodiaa
dia, yestoes tan triste como preocupante,
ya que el miedo es un fortisimo motor de
decisién, a la vez que una potenw herra
mientade manipulacién.

El miedo es tan poderoso que, una vez
quelo hemos percibido, cargamos con esa

Esto sedebe aquela capacidad
miento de las personas que habitamos y
transitamos las ciudades estd enormemen-
te condicionada por el planeamiento urba
nistico, elcual viene definido porel enfo-
que vital de aquellos que tienen la capaci-
dad de decidir cémo quieren que sean los
lugares en los que vivimos,

Enla actualidad nos desarrollamos co-
mo sociedad de manera mayoritaria en ciu-
dades que priman el desarrollo econémico
por encima del desarrollo social. Pese a que
esta afirmacién pudiera resultar sorpren
dente, si serealizaun
ejercicio de andlisis de
las urbes que conoce-
mos, seremos capaces
de percatarnos de que
los espacios dedicados
al disfrute, esparci-
miento y desarrollo
personal de los habi-
tantes delas ciudadeshan quedado relega
dosaun segundo o ercer plano.

Parques, plazas, zonas verdes o espacios
libresde trifico aparecen de manera aisla
dacomo elementosextraordinarios oenlas
periferias urbanas, Sinembargo, los espa
cios al aire libre hansido concedidos al r&
fico.rodado, a aparcamientos, contenedo-
res uotrotipodebarreras limi tantes, mien
tras que el ocio y disfrute sehan rrasladado
alas superficies comerciales, De esta mane-
ra, el procesodevivirha quedado reducido,
de manera general, a una constante que
puede resumirse en dormir, conducir, tra
bajar, estudiar, comprar, conducir y dor-
mir.

Este estilo de vida nos aleja a unos de
otros y acusa las diferencias sociales que
puedan existir entre las personas que habi
tamos las ciudades, ya que nos convierse en
seresmenos permeables. En consecuencia,
vivimos hoyen unasociedad mds heterogé-
nea eindividualista que ayer.

Por lo tanto, el actual disefio urbano de
lamayoria delas ciudades, asi como el pro-

El miedo puede alterar
nuestra libertad de
movimiento, sin que
seamos conscientes

experienciapar yaque nuncala
olvidamos. Yesto, en el caso delas ciudades,
puede suponer que serealicen alteraciones
en nuestros itinerarios cotidianos, viéndo-
se asi nuestralibertad demovimientomer-
mada, en muchasocasiones, sin tener cons-
cienciadeello.

Paracombatir tanto la percepcién como
los espacios del miedo exiskn dos enfoques
diferentes y complementarios. El primero
sebasaen laactuacién sobreel tejido social
y se apoyaen la educacion para el desarro-
lloy i i

recoge una serie de ac-
uaciones que favore-
cen el proceso de cam-
bio en las soci
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por mediode acciones
conjuntas ycolectivas,
donde se pone la vida
en el centro y, a partir
de ah, se construye la
sociedad alaqueseaspira,

Estees un proceso participativo que re-
quiere del consenso ylaimplicaciénde to-
das las personas que engrosan el conjunto
de los estratos sociales, obweniéndose en
consecuencia una concienciacolectiva co-
mo sociedad, enla que los problemas y te-
mores de unos pueden ser comprendidos
porlosotros. Estodalugaraprocesosempéa
ticos y asertivos que desembocan en socie-
dadesconsci igualitari pau-
latinamente, se van eliminando estigmas
como laxenofobia, el racismo, 1a aporofo-
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cualidad que facilita la movilidad de las
personas;ladiversidad, quefacilitaqueen
dicha proximidad puedas encontrar los
equipamientos ybienesdeconsumo, ocio,
cultura yservicios necesarios, independien-
temente de tus caracteristicas personales;
la autonomia, permitiendo alas personas
utilizar los espacios de manera libre a cual-
quier horadel dia; la vitalidad, otorgando
vida alas calles ya los espacios urbanos pa-
raquelas personas tengan espacios de en-
cuentroysocializacién;y. por ltimo, lare
presentatividad, favoreciendola participa-

biao el machismo y, por ende,
notablemente la percepcién del miedo,
puesto que solemos lemeraquelloque des-
conocemos.

Elsegundo enfoque existente paracom-
batir la percepcién del miedo es el urbanis-
mo inclusivo, cuyo objetivoes transformar
lasociedad, modificando el espacio fisico
en el queesta se desarrolla. Para alcanzar
esweobjetivoes necesario trabajarsobre cin-
co principios que deben estar presentes en

ciénci las decisiones
acémose quiere gestionary uilizarelespa
ciourbano.

Si estos cinco principios rigiesen el dise
fio urbano de las ciudades, se favoreceria
enoimemente el desarrollodelas personas
que en ellas habitan como sociedad y, en
consecuencia, lapercepciéndel miedo tam-
Dbién descenderia.

Desafornmadamente, transformar com-
pleta y radicalmente nuestras ciudades es

todas las ciudades: la d, como

hoyporhoyimp . como es

queelconjuntodelasociedad asumacomo
propios los valoresde la educacién para el
desarrolloy laciudadania global y, de ma-
nera proactiva, tenga lugar un cambio en
nuestra forma de ser y de relacionarnos.
Asumirestasreali pa
rapoder trazar estrategias deactuacion rea
listasque minimicen 1a percepcion del mie-
do enlas urbes que habitamos, ya que, co-
mo se hacitado previamente, el miedo es
capaz de alterar nuestralibertad de movi-
miento.

Ahora bien, para poder trazar actuacio-
nesy estrategias basadas en las metodolo-
gias dela educacién para el desarroiloyla
ciudadania global yen la modificacién del
disefio urbano, poniendo en practica los
cinco principiosdel urbanismoinclusivo,
es necesario conocer previamente cudles
son los espaciosy lugares dondesserecogen
mayor cantidad de percepciones del miedo,
asf como conocer cudles sonlas causas de
dichaspercepciones,

Parallo, se propone utilizarla metodo-
logia Encuesta ~ Mapeado por su enorme
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potencialidad, yaque una encuestacorrec-
& disefiad i distribui-
dapuede aportar gran cantidad dedatos y
Tespuestas precisas con las que posterior
menterealizar un andlisis estadistico yun
mapeo, obteniéndose como resultadono
soloelconjuntode causas quehandado lu
garalapercepcion del miedo, sinotambién
los lugares. Unavez identificadas las causas
y los lugares, se podrén poner en marcha
los mecanismos deactuacion necesarios pa-
ratransformarlaciudad yeducaralas per
sonas demanera que el miedose minimice
y nuestro desarrollo como sociedad sea po-
sible.

Existiendo el conocimiento ylas meto-
dologias necesarias para transformar nues-
tras ciudades y sociedades, quedaen manos
dequienes las gobiernan hacer uso produe
tivoybeneficioso paralasodedaddelashe-
rramientas que estn asualcanceo, porel
contrario, decidir enfocar sus esfuerzosen
otros aspectos, permitiendo quela segrega-
cién social y el miedo vayan, cada dia, a




